Leben Sie Ihr Leben oder werden Sie gelebt?

Sie sind wieder in dieselbe, unangenehme oder belastende Situation geraten?

Die Sackgasse kennen Sie schon?

Sie wollen gerne etwas in Threm Leben dndern, haben aber keine Idee wie?

Sie stehen vor einer Entscheidung doch es fehlt Ihnen die Grundlage dazu?

Ein schwerer Schicksalsschlag raubt Ihnen die Energie

um weiterhin aufrecht durchs Leben zu gehen?

Ich biete sowohl Einzelselbsterfahrung (Lebens- und Sozialberatung) oder Gruppenselbsterfahrung an.

Bei Fragen konnen Sie mich gerne anschreiben/
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