Leben Sie Thr Leben — oder werden Sie gelebt?

Sie fiihlen sich unzufrieden, spiiren Leidensdruck und den starken Wunsch nach Veridnderung —
und wiinschen sich jemanden, dem Sie sich anvertrauen konnen.

Sie wissen, wo Sie hinwollen, aber es fehlt IThnen ein klarer Plan, wie Sie Ihre Ziele Schritt fiir
Schritt umsetzen konnen.

Sie beobachten sich selbst, erkennen wiederkehrende Muster und mochten Ihre eigene
Entwicklung bewusst steuern, um sich selbst neu zu entdecken und nachhaltig zu veridndern.

Psychologische Einzelberatung kann Sie dabei unterstiitzen, belastende Muster zu erkennen, Ihre
Vorhaben umzusetzen und auf allen Ebenen neue Wege zu gehen. Termine auf Anfrage, bei Fragen
konnen Sie mich gerne anschreiben/
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